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Zelfmanagementprogramma’s zijn activiteiten 
waarbij mensen met een beperking 
samenkomen, discussiëren en leren hoe ze 
keuze kunnen maken, hun rechten kunnen 
uitoefenen  en succesvol aan de samenleving 
kunnen deelnemen.  Deze activiteiten dragen bij 
tot zelfbeschikking en zelfstandigheid. 

Het SELF-IN-project verrijkt deze activiteiten met 
educatieve, in het bijzonder metacognitieve 
methodes die de deelnemers ondersteunen bij 
het maken van wel overwogen keuzes. Dit draagt 
bij tot hun Quality of Life.
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